
 

 Motivationsschreiben mit Begründung für das 
gewünschte Land 

 

 Tabellarischer Lebenslauf  
 

 Immatrikulationsbescheinigung 
 

 Leistungsübersicht, evtl. Zeugnis, Vordiplom 
oder Bachelorabschluss 

 

 Sprachzeugnis (DAAD-Formular) alternativ auch 
TOEFL für englischsprachige Länder 

 

 Empfehlungsschreiben eines/r  
       Hochschullehrers/-in der Universität Jena 
 

 Zusage der ausländischen Hochschule bzw. 
Organisation 

 
Die Bewerbung für das PROMOS Programm läuft per 
Online Formular. Über dieses Formular können Sie 
Ihre Bewerbungsunterlagen (in einem PDF) 
hochladen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KONTAKT 
 

Friedrich-Schiller-Universität Jena 

Internationales Büro 

Fürstengraben 1 

07743 Jena 

 
www.uni-jena.de/International  

www.uni-jena.de/PromosStipendium 

PROMOS  

Internationales Büro 

International Office 

PROMOS-Beratung 
 
Internationales Büro  
Fürstengraben 1 
07743 Jena 
 
Jana Blumenstein 
Julia Frießleben 
 
 
Sprechzeiten 
Mo., Mi., Fr. 10.00 – 12.00 Uhr 
Di.  13.30 – 15.00 Uhr 
 
Allgemeine Anfragen 
Email: promos@uni-jena.de 

Förderprogramm  des DAAD  

Impressum: Friedrich-Schiller-Universität Jena · Internationales Büro · Redaktion: Jana Blumenstein 
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          BEWERBUNGSUNTERLAGEN 



 

 
PROMOS ist ein Förderprogramm des Deutschen 
Akademischen Austauschdienstes (DAAD). Über 
dieses Programm bietet die Friedrich-Schiller-
Universität Jena vier verschiedene Stipendien an und 
ermöglicht so Studierenden deutscher Hochschulen 
einen individuellen Auslandsaufenthalt. 
 

 

 Explizite Beschreibung des Vorhabens und seiner 
Sinnhaftigkeit 

 

 Genaue Erklärung zur Eingliederung des 
Vorhabens in das Studium 

 

 Bestmögliche Studienleistungen  
 

 Vorhandene Sprachkenntnisse 
 

 Weitere/außeruniversitäre Erfahrungen  
 

 Vollständigkeit der Bewerbung 
 

 Empfehlungsschreiben 
 

 
01. Mai für Auslandsaufenthalte ab 01. Juli 
 
01. November für Auslandsaufenthalte ab 01. Januar 
 

          WAS IST PROMOS? 

STIPENDIENPROGRAMME 

 
Förderung von individuell gestalteten 
Studienaufenthalten an ausländischen Hochschulen 
 
WAS?  Monatliche Stipendienpauschale 
  und einmaliger   
  Reisekostenzuschuss  
 
WIE LANGE? Mind. 3 Monate bis zu max. 6 
  Monaten 
 
WER?  Eingeschriebene Studierende der 
  FSU Jena (keine Doktoranden/-
  innen) 
 
WOHIN?   Weltweit, innerhalb des  
  Erasmusraums nur eingeschränkt 
  möglich 
 

uni-jena.de/PromosStipendium  
 

 
Förderung studienbezogener Fachpraktika (außer 
Praktika in EU– und UN– Organisationen, Goethe-
Instituten und deutschen Auslandsvertretern—genaue 
Auflistung unter: 
 

www.daad.de/de/im-ausland-studieren-forschen-
lehren/praktika-im-ausland 

 
WAS?  Einmaliger Reisekostenzuschuss 
  (Fördersätze DAAD) 
 
WIE LANGE? Mind. 6 Wochen bis zu max. 6 
  Monaten 
 
WER?  Eingeschriebene Studierende der 
  FSU Jena (keine Doktoranden/-
   innen) 
 
WOHIN?  Weltweit, keine Länder der EU & 
  die Schweiz 
 

uni-jena.de/AuslandspraktikumFörderung 

          BEWERBUNGSFRISTEN 

 
Stipendium für die Vorbereitung und Recherche zur 
Anfertigung der Abschlussarbeit im Ausland  
 
WAS?  Monatliche Stipendienpauschale 
  und einmaliger  
  Reisekostenzuschuss  
  (Fördersätze DAAD) 
 
WIE LANGE? Mind. 1 Monat bis zu max. 4 
  Monaten 
 
WER?  Eingeschriebene Studierende 
  der FSU Jena (keine  
  Doktoranden/-innen) 
 
WOHIN?  Weltweit, innerhalb des  
  Erasmusraums nur eingeschränkt 
  möglich 
 

uni-jena.de/PromosStipendium 
 

 

Antragsstellung muss durch eine/n Hochschullehrer/
-in der FSU Jena erfolgen (keine Pflichtexkursionen)  
 
Schwerpunkt der Gruppenreise: Vermittlung 
fachbezogener Kenntnisse und landeskundlicher 
Einblicke und Begegnung mit ausländischen 
Studierenden und Wissenschaftlern/-innen vor Ort 
 
Schwerpunkt der Wettbewerbsreisen: Wettbewerb 
zwischen den Studierenden 
 
WAS?  Zuschuss zu Reise– und  
  Aufenthaltskosten 
 
WIE LANGE? Bis zu max. 12 Tagen  
 
WER?  Eingeschriebene Studierende der 
  FSU Jena, max. ein/e  
  begleitende/r   
  Hochschulvertreter/-in 
 
WOHIN?  Europa und weltweit  
 

uni-jena.de/PromosGruppen 

       PRAKTIKA 

       SEMESTERAUFENTHALTE 

ABSCHLUSSARBEITEN  

GRUPPEN– UND WETTBEWERBSREISEN           AUSWAHLKRITERIEN 

https://www.uni-jena.de/PromosStipendium
https://www.daad.de/de/im-ausland-studieren-forschen-lehren/praktika-im-ausland/
https://www.daad.de/de/im-ausland-studieren-forschen-lehren/praktika-im-ausland/
https://www.uni-jena.de/AuslandspraktikumF%C3%B6rderung
https://www.uni-jena.de/PromosStipendium
https://www.uni-jena.de/PromosGruppen

